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JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
KORMANYHIVATAL

NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY

Jasz-Nagykun-Szolnok megye valamennyi teleptilési
onkormanyzatanak polgarmestere,

vegyes haziorvos, hazi gyermekorvos,

felndtt haziorvos, valamennyi fogorvos,
foglalkozas-egészségiigyi, alapellatas iigyeleti szolgalat
részére

Székhelyén

Iktatoszam: TN/ NEF/ 0166-115/2020.

Targy: Egészségligyi dolgozok egészségének védelme érdekében sziikséges intézkedések
Melléklet: -

Ugyintéz6: Dr. Farago Eva

Telefon: 56/510-200

Tisztelt Féorvos Asszony! Tisztelt F6orvos Ur!
Tisztelt Doktorné! Tisztelt Doktor Ur!

Dr. Miiller Cecilia orszégos tisztiféorvos altal 2020. méarcius 15-én kelt 15145-1/2020 JOTE
szamt korlevelében az alabbiakrol tajékoztatott:

Az 1ij koronavirus okozta fertézések (COVID-19), illetve azok gyaniija esetén kovetendd eljirdsrendet
n Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) kindta és a jdrvdnyiigyi helyzet wvidltozdsdnak
fiigguényében rendszeresen aktualizilja.

A jelenleg érvényes eljdrdsrend alapjin a hiziorvos feltehetden nen taldlkozik a COVID-19 fertdzdtiel,
hiszen telefonon az NNK dltal dsszedllitott csekidistn segitségével eldontheti, hogy fenndll-e a COVID-
19 gyaniija.

Mindazondltal a Tidziorvosi ellitds keretében sok Iégiiti Hineteket mutato beteggel taldlkozik az
egészségiigyi dolgozd, amely potencidlis veszélyt jelent szdmudra, és ez még kifejezettebb a COVID-19
megjelenése mintt.

A hiziorvosi ellatdst biztositd orvosok (hdziorvosok, hdzi gyermekorvosok) €s a praxisban veliik
egyiittmikods egészségiigyi szakdolgozok egészségénel védelme érdekében torekedni kell az orvos-
beteg taldlkozdsok szdmiinak minimalizdldsdra, és a szakma szabdlyainak figyelembevétele mellett a
tdvkonzultdcio el6térbe helyezésére.

A 65 dletéviiket betoltott orvosok és szakdolgozok leletéség _szerint ne_taldlkozzanak beteggel
személyesen 2020, mdrcius 16-4t kivetden. Ugyanez vonatkozik azon 65 évnél fiatalabb alapellitisi
dolgozékra, akik olyan siilyos, krénikus betegséggel élnek, mely az esetleges COVID-19 virusfertdzés
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esetén jelentdsen rontand az dletkilitsaikat (pl. sziv-, érrendszert niegbetegedés, immunszupprinuilt
dllapot, cukorbetegség).

A személyes betegellitds aldl felmentett orvosok és szakdolgozok rendelkezésre dlldsit biztositani kell a
tavkonzultdciok bomyolitdsinak_céljibol. Tokonzultdcid jelen esetben telefonon vngy elektronikuis
csatorndkon keresztiil torténd ananmézis-felvételt, eduldciot és esetlegesen e-recept-frdst jelent.

A teriileti ellatdsi kotelezettséggel bird, 65 évnél fiatalabb és siilyos kronikus betegségektdl
mentes orvosok és szakdolgozok az éjszakai és hétvégi iigyeleti elldtdsba legyenek
berendelhetGek akkor is, ha az snkormdnyzattal kotott feladat-elldtdsi szerzBdésiik erre
nem kotelezi Gket.

Az alapelldté praxisok dolgozoi gondoskodjanak arrdl, hogy légiiti fertézésre utald timeteket (liz,
kéhogés, torokfijds és nehézlégzés) mutatd beteg lehetdleg ne keresse fel személyesen a liiziorvosi
rendel6t. A lehetd legtobb beteget tavkonzultdcid (telefon, e-mail, facebook) keretein beliil ldssdk el.
Sziikség esetén a légiiti tinetet ymutatd beteg vizsgdlata kizirolag a niegfelelden elkiilonitett mddon
torténjen.

Amennyiben a pdciens légiiti tinetekkel (ldz, kohogés, torokfdjds), de nehézlégzés nélkiil a rendeldhiz
érkezik, akkor az alapelldtd praxis személyzete jogosult utasitani a pcienst arra, ogy térjen vissza
otthondba, és az elldtdst tavkonzultdcid keretein beliil folytassdk. Az ellatds tehdt nem tagadhato
meg, de tdvkonzultdcio keretén beliil folytathatd. Ligyanez a helyzet minden olyan pdciens
esetében, akiknek személyes vizsgdlatn nen tiinik feltétleniil indokoltnak.

Szakorvosi konziliumiot csak halaszthatatlan, akut esetben kérjenek a luiziorvosok. Antennyiben
szakorvosi konziliumot kémek, ninden esetben fontoljidk neg a teleforos konzultdcid lehetdséget.

Akut léquiti tiinetekkel rendelkezd pdcienst otthondban_vizsgdlni tilos. Ha nincs nehézlégzése, akkor
teleforos tivkonzulticio torténjen. Ha nehézlégzése v, akkor az Orszigos Mentdszolgdlatot kell
értesitent.

Az otthonukat ellagyni képtelen piciensek otthoni gondozdsa is elsésorban tivkonzultdcid keretén
beliil torténjen. Amennyiben orvosi vizsgdlat sziikséges, Uigy hozzijuk olyan orvos neti mehet ki, aki
akut betegekkel taldlkozik, hanem vagy snkéntes orvosok és szakdolgozok lissdk el dket, vagy stilyjosabb
esetben hivjik fel a luiziorvosi iigyeletet vagy az Orszagos Mentdszolgdlatot.”

Az orszagos tiszti f6orvos utasitasa szerint, a jarasi tiszti féorvosnak illetékességi teriiletén
meg kell vizsgalnia, hogy a héziorvosi, hazi gyermekorvosi és a héziorvosi iigyelet
vonatkozaséban rendelkezésre 4116 emberi eréforrashelyzetre figyelemmel adott esetben az
egves rendel6kben a személyes betegellatas megszﬁntetésének lehet&ségét.

Ezen rendelék praxisaiban is folytatni kell a tivkonzultaciét, a személyes betegellatas
céli4bol azonban at kell irdnyitani mésik ellatshelyre a lakosokat. Ennek soran torekedni kell
arra, hogy jelentésen csokkenjen a személyes betegellatasra fenntartott rendel6k szdma, mert
igy lehet hatékonyabban allokalni a védofelszerelést.

Kérem, hogy a telepiilésen 1év6 valamennyi héaziorvos a telepiilés egészségligyl alapellatasa
srdekében az 6nkormanyzattal egyeztetett, egy kozos javaslatot dolgozzon ki Ggy, hogy a
biztonsagos betegellatas és jelen levélben megfogalmazott elvek is meg tudjanak valosulni.

Kérem az dnkormanyzatot, hogy az altala elfogadott javaslatot a teriiletileg illetékes jarasi
népegészségiigyi osztaly hivatalos e-mail cimre terjessze el6 2020. marcius 19. 8:00 ordig
arra vonatkozéan, hogy a személyes betegellatas megszintetésének lehetdsége 2
rendelkezésre allo emberi er6forrdshelyzetre figyelemmel megvalésithaté—e. '
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Amennyiben igen, kérjitk megadni a telepiilésen 1év6 haziorvosok mobilelérhetségét, e-mail
cfmét, facebook elérhetéségét, ahol a betegek a tavkonzultacié céljabol el tudjak érni az
orvost. Kiildjék meg tovébba a telepiilésre vonatkozo ellatési rendet, amit jovdhagyds esetén
bevezetnek, és a tovdbbiakban kovetni fognak.

Kérem tovébba, hogy a héziorvos kollégak jarvanyiigyi érdekbol a teriiletileg illetékes jarasi
népegészségiigyi osztily hivatalos e-mail cimére soron kiviil kildjék meg az ellatott
teleptilésre vonatkozdan - az snkorményzattal tortént elézetes egyeztetést kovetben - a
mobiltelefonos elérhetéséget a telefonos szakorvosi konzultacio elBsegitése érdekében,
amellyel csskkenthet6 az orvos-beteg talalkozasok szama.

Egytittmiikddését elére is kdszondm.

Szolnok, 2020. mdrcius 16.

Dr. Berkd Attila kormdmyniegbizott
nevében és megbizisbol kiadmidnyozo:
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1) Cimzettek

2) Valamennyi telepiilés nkormanyzaténak polgarmestere
3) Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Korményhivatal Jarasi Hivatalok
4) Irattar




